Памятка

для родителей̆, отправляющих ребенка на отдых по программе «Ладога-Драйв»
Здравствуйте, уважаемые родители! Ваш ребенок отправляется в лагерь, и вы, конечно, волнуетесь и переживаете разлуку, пусть даже кратковременную. Мы приложим все силы, чтобы сделать отдых вашего ребенка комфортным, безопасным и интересным, а вы, пожалуйста, ознакомьтесь с «памяткой» и доведите ее содержание до ребенка.
Документы, которые необходимо подготовить к заезду: 

1. Форма 079У из поликлиники или школы с перечнем прививок или с приложением выписки из сертификата или копии прививочного сертификата. Справка действительна с конца учебного года – и на все лето; 

2. Суточная справка об эпидокружении (СЭС, об отсутствии инфекционных заболеваний по месту жительства) из поликлиники (действительна 72 часа); 

3. На отдельном бланке - заключение анализа на энтеробиоз (действительна с конца учебного года – и на все лето) 

4. На отдельном бланке - заключение анализа на простейшие и яйца глист (действительна с конца учебного года – и на все лето) 

5. Копия медицинского страхового полиса; 

6. Копия свидетельства о рождении или паспорта; 

7. Путевка 

Внимание: При отсутствии на заезде у ребенка нужных документов вожатые не имеют права брать ребенка в лагерь! 

В случае, если не все указанные документы будут предоставлены или если информация в них будет недостоверна (например, в справке написано «здоров», но у ребёнка педикулёз) лагерь оставляет за собой̆ право не принимать ребенка без какой-либо компенсации покупателю. 
Не передавайте в лагерь оригиналы документов. 
Медицинскими противопоказаниями для участия в программе являются:
· все заболевания в остром периоде;

· все формы туберкулеза;

· ревматизм в активном и межприступном периоде, до снятия с диспансерного учета;

· приобретенные и врожденные пороки сердца и сосудов, в том числе оперированные;

· гипертоническая болезнь;

· заболевания крови и кроветворных органов;

· эпилепсия, другие судорожные припадки и их эквиваленты;

· острые психические заболевания и реактивные состояния;

· бронхиальная астма;

· язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки;

· острый нефрит, пиелонефрит – не ранее 5 лет после стихания острого процесса, хронический нефрит, почечно-каменная болезнь, врожденные аномалии почек, сопровождающиеся нарушением их функции;

· сахарный диабет;

· все заразные, паразитные заболевания кожи (чесотка, грибковые поражения и др.)

Сбор рюкзака:

Одежда и обувь должны быть удобными в пользовании, обувь разношенной̆. Рекомендуем не давать детям с собой̆ дорогостоящих вещей̆, золотых украшений, дорогой̆ техники. Утеря подобных вещей сильно расстраивает детей̆ и может стать источником конфликтов в отряде. Не следует давать ребенку в лагерь дорогой̆ телефон, дети часто теряют технику. Для подзарядки телефонов в каждой комнате есть розетка. 
Планируйте столько комплектов одежды и нижнего белья, чтобы не было необходимости в ежедневной̆ стирке, однако не перегружайте рюкзак. Вещи и обувь рекомендуется подписать.

Обязательно положите следующие вещи: 
Одежда: куртка от дождя и ветра, штаны/джинсы длинные – 2 пары, шорты — 1 пара, флиска — 1-2 шт., бадлон – 1-2 шт., головной̆ убор (кепка, косынка, панама), майки, футболки – 3-4 шт.; 
Обувь: теплые кроссовки и легкие трекинговые ботинки; резиновые тапочки – можно носить в корпусе и пойти в душ. 
Белье: трусы – 5-6 шт.; термобелье – 2 комплекта; носки тёплые (1-2 пары) + обычные (5-7 пар)

Важные мелочи: зубная щетка, паста, расческа, бумажные платочки, гель для душа, шампунь, мочалка, банное полотенце. Блокнот и ручка. Крем от насекомых (не давайте детям спрей!). Зарядка для телефона. Туристическая сидушка. Косметические принадлежности для ухода за кожей̆ и телом; девушкам – гигиенические принадлежности для критических дней.
Для купания: купальный костюм, пляжная подстилка (простыня, полотенце, коврик).

Карманные деньги

Деньги во время смены можно потратить на сувениры, напитки, сладости и мороженое в отеле.

Каждый ребенок должен иметь элементарные представления о планировании собственных расходов. Желательно, чтобы сумма была выдана ребенку мелкими купюрами. Рекомендуемая сумма, необходимая ребенку для комфортного пребывания, 500 - 1000 рублей.

Место сбора отряда и отправления автобусов: М. Озерки. Выборгское шоссе, нечетная сторона, «Мак-Дональдс». Начало регистрации: 9.00, отправление автобусов: 10.00 

Возвращение домой: Время прибытия: 14:30. Место прибытия: М. Озерки. Помните, что после смены Вашего ребенка надо встретить! 
Свод основных правил
1. Мы все живем по одному режиму дня. Встаем в 8.00 и ложимся спать в 22.30. Участие в отрядных делах, мастер-классах, соблюдение режима дня и питания одинаково обязательно для всех ребят без исключения.

2. У нас не принято обижать, оскорблять и унижать достоинство человека.

3. Мы сами обслуживаем себя в отеле и в кемпинге: убираем постель, ухаживаем за своей̆ одеждой̆. В кемпинге дежурство по стоянке ребята осуществляют в совместной̆ деятельности с педагогами и сверстниками: наводят чистоту, приносят воду, заготавливают дрова, дежурят у костра и кашеварят.

Общие требования техники безопасности
1. Будьте осторожны и внимательны на территории отеля и кемпинга, соблюдайте осторожность на пешеходных дорожках, различных переходах, при спусках и подъеме по наружным лестницам и площадкам (особенно после дождя). 

2. Не вставайте на подоконники, не перегибайтесь через перила балкона и веранды.

3. Выполняйте требования предупредительных плакатов и надписей.

4. Каждый должен беречь зеленые насаждения, соблюдать чистоту.

6. Нельзя есть незнакомые ягоды, плоды.

7. В случае ухудшения самочувствия необходимо сообщать руководителям.

8. Необходимо соблюдать правила поведения в общественных местах - словами, действиями и поведением не мешать окружающим, не оскорблять их эстетическое чувство.

9. В лагере категорически запрещается курить и употреблять спиртные напитки, наркотические вещества. 

10. Необходимо бережно относиться к личному имуществу и имуществу лагеря.

Основные требования санитарии

1. Мойте руки перед едой и после посещения туалета. 

2. Пейте воду только из питьевых бутылей и титана.

3. Одевайтесь по погоде: в жаркую солнечную погоду обязательно надевайте головной убор, в ветреную и дождливую – одежду с длинным рукавом, это также обязательное требование во время пребывания в кемпинге.
Основные требования электробезопасности

1. Включайте электроприборы только с разрешения и под надзором руководителя.

2. Нельзя использовать в комнате электроприборы (кипятильники, чайники, утюги, магнитофоны и т.д.), кроме зарядного устройства для телефона.
3. При обнаружении неисправностей в электрооборудовании (розетки, штепсельные вилки, электропровода и т.п.) не прикасайтесь к ним, немедленно поставьте в известность руководителя.

Правила противопожарной безопасности

1. Запрещается разводить огонь в помещениях, а на территории кемпинга и отеля - вне специально отведенных мест.
2. Не трогайте огнетушители, не открывайте дверцы шкафов с пожарными кранами, не доставайте пожарные стволы и рукава.

Правила проведения купаний

1.Разрешается выходить на пляж только с отрядом. 

2.Каждый должен иметь с собой головной убор, полотенце, купальный костюм (плавки, купальник). 

3.Купание проводится в группах не более 10 человек. По команде вожатого построиться, рассчитаться по порядку номеров. 

4.Вход в воду разрешается только по команде вожатого. Купание проходит в огражденном секторе, заплывать за ограждение (буйки) нельзя.

5.Строго запрещено нырять, подавать ложные сигналы бедствия, толкаться и бороться в воде.

6.Выход из воды по сигналу вожатого. Построиться и рассчитаться по порядку номеров. 

Правила поведения во время массовых мероприятий

1.При проведении массовых мероприятий следует находиться вместе с отрядом. Отойти можно только в сопровождении вожатого.

2.Мероприятия следует посещать в соответствующей одежде и обуви. Если это не предполагается сценарием, нельзя появляться на мероприятиях в купальнике, с голым торсом. 

3.При проведении массовых мероприятий на открытых площадках в солнечную погоду наличие головного убора обязательно.

4.Следует соблюдать правила этикета в общественных местах (не шуметь, не толкаться, не свистеть, не топать ногами).

Правила поведения на автобусных экскурсиях

1. Во время движения автобуса не разрешается стоять и ходить по салону. Нельзя высовываться из окна и выставлять руки в окно.

2. В случае появления признаков укачивания или тошноты надо сразу сообщить экскурсоводу (вожатому).

3.Вставать можно только после полной остановки автобуса по команде экскурсовода (вожатого).

4.Выход из автобуса производится через переднюю дверь. После выхода из автобуса не разбредаться, собраться в указанном месте и следовать указаниям экскурсовода (вожатого). Нельзя самостоятельно выходить на проезжую часть и перебегать улицу. 

Правила поведения во время пешеходных прогулок (экскурсий, походов)

1.Во время прогулки, экскурсии, похода следует находиться с отрядом, не разбредаться. Не разрешается отходить от маршрута (тропы, дорожки).

2.Необходимо своевременно сообщить вожатому об ухудшении состояния здоровья или травмах.

3.Следует уважительно относится к местным традициям и обычаям, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры.

4. При переходе через проезжую часть соблюдать правила дорожного движения, четко выполняя указания вожатого. 

5. Покупки в магазине можно делать только с разрешения вожатого.

Категорически запрещено лагере и является причиной отчисления ребенка со смены и отправки домой:
1. Самовольный уход с территории лагеря.

2. Купание в неурочное время/в необорудованном месте/без разрешения руководителя.

3. Систематическое невыполнение указаний вожатого или представителя администрации.

4. Совершение кражи.

5. Нанесение морального или физического ущерба другим детям, в т.ч. вымогательства, угрозы (при наличии подтверждения это факта администрацией лагеря или полицией).

6. Употребление спиртных напитков, курение, употребление наркотических веществ.

7. Нанесение материального ущерба другим лицам, в том числе лагерю.

8. Грубое нарушение правил пожарной безопасности.

9. По медицинским показаниям (обострение хронических заболеваний, скрытых родителями).

В случае нарушения ребенком любого их этих пунктов, о чем будет составлен акт за подписью руководителя группы, представителя администрации лагеря, ребенок будет отправлен домой за счет родителей, без согласия последних, без какой-либо компенсации, с возмещением всех понесенных расходов (транспорт, сопровождение и т.д.).

Мы надеемся, что отдых вашего ребенка на «Оранжевой Планете» будет плодотворным, ярким, насыщенным и интересным. 
Мы благодарны вам, что вы доверили нам воспитание, образование, оздоровление и безопасность вашего ребенка. 
С уважением,
Администрация лагеря.

Дополнительную информацию о лагере Вы можете получить: 
http://vk.com/childrencamp www.childrencamp.ru 
