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	ПОНЕДЕЛЬНИК
	
	
	
	
	
	
	

	1 неделя
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свежий помидор, огурец
	70
	    0,5            -
	2,1
	62,4
	
	54

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	155

	ЗАВТРАК
	Говядина отварная, гречка отварная
	70/150
	29,1/5,4
	16,7/3,3
	0,8/25,6
	276/148
	155         405

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная манная
	220/5
	2,7
	3,6
	24,3
	163
	
	417

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с лимоном, хлеб, масло сливочное
	200/100/10
	0,4/7,7/ 0,07
	0,1/2,4/
7,2 
	21,2/24,9/1,3
	82/254/
6,6
	1010             1

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра овощная
	70
	1,8
	5
	7,4
	85,7
	
	125

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ украинский
	250
	11,0
	11,0
	21,7
	225,5
	
	188

	ОБЕД
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биточки паровые , вермишель отварная
	90/150/10
	18/5,36
	17,2/4,5
	6,3/37,8
	253/167
	671           443

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из свежих фруктов, хлеб
	200/150
	0,2/5,7
	0,2
	30,6/37,3
	130/170
	20
	924

	ПОЛДНИК
	Яблоки, кисель из плодов шиповника, булочка с изюмом
	200/200/15
	6,0/0,1/
4,16
	0/5,6
	136/29,2/
42,7
	273/110/
227
	912         941       1091

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соте овощное
	70
	1,6
	4,8
	9,1
	85
	
	125

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН
	Жаркое по-домашнему с говядиной
	330
	36,4
	29,9
	37,5
	595
	
	631

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лапшевник творожный со сгущенкой
	150/20
	21,4
	9,8
	48,2
	314
	
	452

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай, хлеб
	200/100
	0,2/3,8
	2,44
	20,2/74,9
	79/113
	
	1009

	2 УЖИН
	Кефир,печенье
	200/10
	4,2/0,7
	2,5/1,2
	5,3/7,5
	49/41
	
	1032

	Итого за день
	
	136
	119
	609
	3380
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВТОРНИК
	
	
	
	
	
	
	

	1 неделя
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свежий огурец,
	30/30
	0,25/8,1
	13,6
	0,9/0,5
	4,5/187
	54

	
	колбаса п/к
	
	
	
	
	
	
	48

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Куры отварные, рис
	100/150
	12,8/4,2
	5,9/6,4
	0,75/27,9
	136/199
	155

	ЗАВТРАК
	припущенный
	
	
	
	
	
	
	748

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная пшенная 
	220
	6,6
	7,6
	39
	260
	
	417

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком, хлеб,
	200/75/10
	3,7/2,7/0,06
	3,1/0,31/7,2
	24,5/21,7/0,1
	143/83/
66
	1025

	
	масло сливочное
	
	
	
	
	
	
	1

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шинкованная капуста
	70
	1,7
	5,1
	5,1
	73
	
	81

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп гороховый
	250
	5,9
	7,5
	11,5
	153
	
	243

	ОБЕД
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биточек паровой, гречка отварная
	90/150
	37,3/6,2
	29,3/3,8
	12,5/29,5
	463/187
	671
405

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из свежих
	200/150
	0,64/5,7
	0,7
	33,7/37,3
	130/170
	20
	924

	
	фруктов, хлеб
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие, сок       натуральный, консерв.,
	200/200/50
	0,8/6,0/6,1
	0,1/3,8
	19,6/7,6/50,1
	90/60/264
	912

	ПОЛДНИК
	 рулет, бисквит
	
	
	
	
	
	1091

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощи отварные с
	70
	2,2
	5,0
	18,7
	125
	
	103

	
	растительным маслом
	
	
	
	
	
	

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН
	Курица тушеная, картофельное пюре
	110/220
	34,2/5,3
	36,8/4,4
	5,9/32.2
	376/148
	703
326

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Манник, джем
	150/30
	6,7/
	4,9/
	46,9/
	249/
	
	419

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с лимоном, хлеб
	200/100
	0,2/3,8
	0,45
	20,2/24,9
	79/113
	
	1010

	2 УЖИН
	Кефир, зефир
	200/35
	4,3/1,2
	1/—
	5,3/112
	49/224
	
	1032

	Итого за день
	
	152
	161
	601
	3723
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



	СРЕДА
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 неделя
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр твердый
	15
	6,3
	7,8
	0
	9,9
	
	42

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Сосиски отварные, вермишель
	70/150/10
	15,5/5,36
	15,0/4,55
	3,1/37,8
	216/167
	572/443

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная пшенная
	220
	6,6
	7,6
	39
	260
	
	417

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай, хлеб, масло слив.
	200/100/10
	0,2/3,8/00,7
	0,45/7,3
	20,2/24,9/0,13
	79/113/66
	1009/1

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра баклажановая
	70
	1,8
	5
	7,4
	85
	
	123

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	Рассольник ленинградский
	250
	17,1
	10,4
	27,4
	279
	
	208

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Котлета отбивная запеченая, рис припущенный
	90/150
	20,2/4,2
	51,8/6,4
	3,7/27,9
	520/199
	663         748

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из свежих фруктов, хлеб
	200
	7,6/0,2
	0,1
	26,6/7,6
	109/60
	20
	924

	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие, какао с молоком  сочник с творогом
	200/200/75
	6,0/3,7/5,8
	0,1/3,1/7,1
	7,6/21,5/20,9
	60/143/177
	912/1025/ 1091

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец консервированный
	48
	2
	
	0,93
	13
	
	50

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН
	Рагу из курицы, каша гречневая
	110/220
	28,4/6,2
	31,9/3,8
	5,7/295
	423/127
	702/405

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пудинг из творога с джемом
	100/30
	20,25/0,24
	15,3/—
	24,4/24
	316/94
	
	497

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с лимоном, хлеб
	200/100
	0,2/3,8
	0,45
	20,2/24,9
	79/113
	
	1010

	2 УЖИН
	Кефир, сушка чайная
	200/40
	4,3/3,7
	1/5,0
	5,3/38,1
	49/83
	
	1032

	Итого за день
	
	158
	178
	507
	3677
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЧЕТВЕРГ
	
	
	
	
	
	
	

	1 неделя
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свежий помидор,
	70
	0,25/0,2
	—
	1,7/0,9
	7,6/4,5
	
	54

	
	огурец
	
	
	
	
	
	

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Отварная курица,
	100/150
	20,2/4,2
	51,8/6,4
	3,7/27,9
	520/199
	697

	
	рис припущенный
	
	
	
	
	
	748

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кекс
	100
	8,1
	23,7
	48,3
	407
	
	1091

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с лимоном, хлеб,     масло сливочное
	200/100/10
	0,2/3,8/00,7
	0,45/7,3
	20,2/24,9/0,13
	79/113/66
	1010
1

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Колбаса п/к, свежий помидор
	25/50
	4,7/0,55
	4,1/0,1
	0/1,9
	38/11,5
	48
53

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с
	250
	10,9
	4,08
	25,92
	184
	
	228

	ОБЕД
	клецками
	
	
	
	
	
	
	

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Котлета рубленая запеченая,
	90
	22,2
	21,6
	6,7
	302
	
	663

	
	гречка отварная
	150
	6,2
	3,8
	29,5
	187
	
	405

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из свежих
	200/150
	7,6/0,2
	од
	26,6/7,6
	109/60
	20
	924

	
	фруктов, хлеб
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свежие фрукты, сок
	200
	6,0
	0,1
	7,6
	92
	
	90

	ПОЛДНИК
	натур, консерв.,
	200
	1,0
	—
	23,4
	94
	
	1091

	
	пряники
	60
	6,3
	8,6
	13
	305
	
	

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста б/к
	70
	2,5
	4,1
	7,6
	77
	
	338

	
	припущенная
	
	
	
	
	
	
	

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Жаркое по -
	330
	36,4
	29,9
	45,5
	535
	
	631

	УЖИН
	домашнему из
	
	
	
	
	
	
	

	
	говядины
	
	
	
	
	
	
	

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ватрушка с творогом
	90
	11,1
	11,3
	42,3
	307
	
	1099

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с лимоном, хлеб
	200/100
	0,2/3,8
	0,45
	20,2/24,9
	79/113
	
	1010

	2 УЖИН
	Кефир
	200
	4,3
	1
	5,3
	49
	
	1032

	Итого за день
	
	143
	187
	539
	3868
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПЯТНИЦА
	
	
	
	
	
	
	

	1 неделя
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Колбаса п/к, св. помид. 
	30/50
	5,3/0,4
	11,2/—
	0,5/2,8
	125/12,7
	48

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Отварное куриное филе, гречка отварная
	70/150
	28,4/6,2
	31,9/3,8
	5,7/29,5
	423/187
	0

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный
	220
	6,74
	8,1
	26,9
	206
	
	258

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай, хлеб, масло слив.
	200/100/10
	0,2/3,8/00,7
	0,45/7,3
	20,2/24,9/0,13
	79/113/66
	1009/1

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соте овощное
	70
	1,6
	5,2
	10,6
	99
	
	125

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	Борщ
	250
	3,35
	4,68
	24,1
	152
	
	176

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рагу из курицы, каша пшенная
	110/150
	38,8/6,9
	46,1/5,8
	5,5/0,2
	424/231
	702         405

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из свежих фруктов, хлеб
	200/200
	7,6/0,2
	0,1
	26,6/7,6
	109/60
	20
	924

	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие, курабье, кофейный напиток
	200 75/200
	0,8 3,95/3,0
	6,9/2,5
	22,6 26,9/23,6
	92 179/150
	912         1091

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста белокачанная припущеная
	70
	2,5
	4,1
	7,6
	77
	
	338

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН
	Шницель из говядины запеченый, картофельное пюре
	90/220
	22,2/5,3
	21/4,4
	6,7/32,2
	302/148
	657/326

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оладьи, сгущенное молоко
	90/15
	6,2/10
	14,1/1,28
	18,2/8,48
	234/48
	
	1085

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с лимоном, хлеб
	200/100
	0,2/3,8
	0,45
	20,2/24,9
	79/113
	
	1010

	2 УЖИН
	Кефир, печенье овсяное
	200/60
	4,3/5,0
	1/12,7
	5,3/36,3
	49/200
	
	1032

	Итого за день
	
	171
	186
	612
	3775
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СУББОТА
	
	
	
	
	
	
	

	1 неделя
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	ЗАВТРАК
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свежий огурец, свежий помидор
	40/30
	0,25/0,25
	1,7/0,9
	7,6/4,5
	
	54

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сардельки отварные, картофельное пюре
	70/220/10
	15,5/5,3
	15,1/4,4
	3,1/32,2
	216/148
	572/326

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булка сдобная
	90
	5,5
	7,5
	56,9
	272
	
	1091

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай, хлеб, масло слив, сыр тверд.
	200/10015/10
	3,7/2,7/0,06
	3,1/0,31/7,2
	24,5/21,7/0,1
	143/83/66
	1/1009/42

	ОБЕД
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра из свеклы
	70
	1,5
	5,1
	8,8
	88
	
	131

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ сибирский
	250
	13,7
	12,6
	27,8
	328
	
	183

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биточки паровые, рис припущенный
	90/150
	28,5/4,2
	20,2/6,4
	9,5/27,9
	309/199
	671         748

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из свежих фруктов, хлеб
	200/200
	7,6/0,2
	од
	26,6/7,6
	109/60
	20
	924

	ПОЛДНИК
	Свежие фрукты, сок натур, консерв., пирожок с повидлом
	200/200/ 90
	0,8/1 5,8
	—/... 2,8
	22,6/23,4 101
	92/94 230
	912/1091

	УЖИН
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста белокочанная припущенная
	70
	2,9
	3,0
	17,5
	106
	
	338

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печень по-строгановски, макароны
	90/220/10
	21,2/5,36
	11,9/4,55
	10,7/33,8
	211/167
	619/443

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шарлотка, джем
	100/30
	4,9/0,3
	10,2/—
	405/25
	296/98
	
	992

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с лимоном, хлеб
	200/100
	0,2/3,8
	0,45
	20,2/24,9
	79/113
	
	1010

	2 УЖИН
	Кефир, вафли
	200/40
	4,3/2,4
	1/21,2
	5,3/45,4
	49/371
	
	1032

	Итого за день
	
	117
	106
	534
	3784
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВОСКРЕСНЬЕ
	
	
	
	
	
	
	

	1 неделя
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр плавленый
	15
	7
	5,8
	----
	102
	
	42

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Куры отварные, рис припущенный
	100/150
	16,2/4,2
	13,7/6,4
	39,6/27,9
	202/199
	155        748

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная рисовая
	220/5
	9,49
	11,08
	36,26
	183
	
	417

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай, хлеб, масло слив.
	200/100/10
	0,2/3,8/00,7
	0,45/7,3
	20,2/24,9/0,13
	79/113/66
	1009/1

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шинкованная капуста
	70
	1,7
	5,1
	5,1
	73
	
	81

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп фасолевый 
	250
	12,8
	6,47
	44,04
	292
	
	221/222         

	ОБЕД
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рагу из курицы, вермишель
	110/150
	15,5/4,0
	18,/3,4
	12,3/28,4
	424/161
	702        443

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из свежих фруктов, хлеб
	200/200
	7,6/0,2
	од
	26,6/7,6
	109/60
	20
	924

	ПОЛДНИК
	Свежие фрукты, сок фруктовый в зав. упак.
	200/200
	0,8/1
	
	22,6/23,4
	92/94
	
	912

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Св. помидор, св. огурец, лук зеленый, масло растительное
	70
	0,9
	6,9
	3,2
	79
	
	54

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН
	Рыба тушеная с овощами
	110/220
	15,8/4,8
	4,07/5,4
	9,3/3,4
	134,9/310
	517        325

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пирожок с яблоком
	90
	5,8
	2,8
	62,7
	230
	
	1091

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с лимоном, хлеб
	200/100
	0,2/3,8
	0,45
	20,2/24,9
	79/113
	
	1010

	2 УЖИН
	Кефир, пряники
	200/30
	4,3/7,4
	1/5,3
	5,3/7,9
	49/185
	
	1032

	Итого за день
	
	176
	191
	634
	3676
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	



ПОНЕДЕЛЬНИК
	
	
	
	
	
	
	

	2 неделя
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	ЗАВТРАК
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра овощная (кабач, баклаж.) консерв.
	70
	1,4
	3,3
	6,3
	85,7
	
	50

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плов из говядины
	240
	9,8
	17,5
	43,9
	360
	
	642

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная манная
	220
	4,3
	5,9
	18
	143
	
	417

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай, хлеб, масло слив, сыр тверд.
	200/100/10/ 15
	0,2/3,8/00,7 /12,5
	0,45/7,3/ 8/18,3
	20,2/24,9/0,13 /39,3
	79/113/66/ 78/217
	42/1009/1

	ОБЕД
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощи свежие, колбаса к
	70/30
	0,8/8,2
	--/0,7
	4,3/-
	20,2/129
	48/54

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками и крупой
	250/25
	5,0
	5,5
	13,9
	149
	
	224/184

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биток паровой, каша гречневая
	90/150 
	18,0 5,3
	17,5 4,4
	6,3/ 32,2
	309 148
	671/405

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из свежих фруктов, хлеб
	200/150
	0,64/5,7
	0,7
	33,7/37,3
	130/170
	20
	924

	ПОЛДНИК
	Свежие фрукты, сок натур, консерв., пирожное песочное с повидлом
	200/200/75
	0,8/1/4,97
	12,12
	22,6/23,4/44,89
	92/94/255
	912/1091

	УЖИН
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Св. огурец
	50
	0,5
	---
	1,85
	7
	
	53

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рыба отварная, картофельное пюре
	110/220
	16,1/5,3
	8,6/4,4
	10,0/32,2
	235/148
	141                326

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пудинг из творога с джемом
	100/30
	20,35/0,3
	15,37/—
	24,54/25
	317/98
	
	497

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай, хлеб
	200/100
	0,2/3,8
	0,45
	20,2/24,9
	79/113
	
	1009

	2 УЖИН
	Кефир
	200
	4,3
	1
	5,3
	49
	
	

	Итого за день
	
	157,5
	140,8
	578
	3427
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВТОРНИК
	
	
	
	
	
	
	

	2 неделя
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Св. помидор, колбаса п/к
	70/30
	0,4/5,3
	—/11,2
	0,5/2,8
	12,7/125
	48/54

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Куры отварные, рис
	100/150
	12,8/4,2
	5,9/6,4
	0,75/27,9
	136/199
	155        405

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная манная
	220/5
	4,3
	5,9
	18
	143
	
	417

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай, хлеб, масло слив.
	200/100/10
	0,2/3,8/00,7
	0,45/7,3
	20,2/24,9/0,13
	79/113/66
	1009/1

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощи натуральные             70         2,2           5               187         125                            с растительным маслом
	
	53

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	Борщ «Московский»
	250
	8,0
	18,1
	11,0
	281
	
	179

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биточки по-селянски запеченые, картофельное пюре
	90/150
	8,8/5,3
	12,4/4,4
	10,5/32,2
	309/148
	187/       326

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из свежих
	200/150
	0,64/5,7
	0,7
	33,7/37,3
	130/170
	20
	924

	
	фруктов, хлеб
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свежие фрукты, сок на туральный, консерв.,
	200/200  90
	1,2/1/4,1
	5,1
	12,9/23,4  42,7
	57/94/ 219
	
	912       

	ПОЛДНИК
	булочка с маком
	
	
	
	
	
	
	1091

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра из моркови
	70
	1,6
	5,1
	11,9
	98
	
	131

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Жаркое по-домашнему из говядины
	300
	6,4
	29,9
	45,5
	535
	
	631

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ватрушка с творогом
	90
	13
	13,3
	49,7
	241
	
	1099

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай, хлеб
	200/100
	0,2/3,8
	0,45
	20,2/24,9
	79/113
	
	1009

	2 УЖИН
	Кефир, сушка
	200/40
	4,3/3,7
	1/5
	5,3/38,1
	49/83
	
	1032

	               Итого за день
	
	166
	161
	586
	3512
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

СРЕДА
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 неделя
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Св. помидор,  яйцо
	30/10 '/2
	0,25/3,6 6,3
	—/1,35 6,3
	1,7/-5,7
	3,5/25,1 79
	54

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Сосиска отварная, макароны с луком и томатом
	70/220
	12,4/7,4
	12/9,5
	2,5/67
	173/205
	572        443

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет натуральный
	70/5
	11
	13
	2
	65
	
	288

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай, хлеб, масло слив.
	200/100/10
	0,2/3,8/00,7
	0,45/7,3
	20,2/24,9/0,13
	79/113/66
	1009/1

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соте овощное
	70
	1,6
	5,2
	10
	99
	
	125

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	Щи зеленые
	250
	11,9
	14,6
	26,2
	308
	
	198

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биточки запеченые, гречка отварная
	90/150
	28,5/6,2
	20,2/3,8
	9,5/29,5
	316/127
	671/405

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из свежих фруктов, хлеб
	200/150
	0,64/5,7
	0,7
	33,7/37,3
	130/170
	20
	924

	ПОЛДНИК
	Свежие фрукты, кольцо песочное
	200 75
	0,8 4,05
	7,2
	22,6 27,4
	92 187
	
	912/1091

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста белокочанная припущенная
	70
	2,5
	4,1
	7,6
	77
	
	338

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН
	Котлета из куриного филе , картофельное пюре
	110/220
	12,8/5,3
	25,08/4,4
	5,9/32,2
	331/148
	700/326

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пудинг манный с киселем
	100/50
	4,6
	4,5
	37,2
	199
	
	

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай, хлеб
	200/100
	0,2/3,8
	0,45
	20,2/24,9
	79/113
	
	1009

	2 УЖИН
	Кефир, печенье
	200/30
	4,3/3,7
	1/5,0
	5,3/38,1
	49/213
	
	1032

	Итого за день
	
	160,6
	147
	581
	3410
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

ЧЕТВЕРГ
	
	
	
	
	
	
	

	2 неделя
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец св. помидор св.
	70
	0,25/0,25
	—
	1,7/0,9
	7,6/4,5
	
	54

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Куриное филе отварное, гречка отварная
	70/220
	11,2/6,2
	15,07/3,8
	27,7/29,5
	235/127
	155        405

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сдоба царская
	90
	9,4
	9,2
	65,4
	368
	
	

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао, хлеб, масло слив, сыр тверд.
	200/10015/10
	3,7/2,7/0,06
	3,1/0,31/7,2
	24,5/21,7/0,1
	143/83/66
	42                   1025/1

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шинкованная капуста
	70
	1,7
	5,1
	5,1
	73
	
	81

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	Борщ "московский"
	250
	8
	18,1
	22
	281
	
	179

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биточек запеченый, рис
	90/150
	37,3/6,2
	29,3/3,8
	12,5/29,5
	463/187
	671         405

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из свежих фруктов, хлеб
	200/150
	0,64/5,7
	0,7
	33,7/37,3
	130/170
	20
	924

	ПОЛДНИК
	Свежие фрукты, вафли
	250/40
	0,8/2,4
	-/21,2
	22,4/45,4
	97/371
	
	912

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра из свеклы
	70
	1,68
	3,92
	11
	85
	
	131

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН
	Котлета из говядины запеченая, картофельное пюре
	90/220
	22,2/5,3
	21,6/4,4
	6,7/32,2
	302/148
	602        326

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кекс творожный с изюмом
	90
	12,1
	12,4
	52,6
	311
	
	1091

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай, хлеб
	200/100
	0,2/3,8
	0,45
	20,2/24,9
	79/113
	
	1009

	2 УЖИН
	Кефир, кукурузные палочки в зав. упак.
	200/60
	4,3/10,3
	1/1,6
	5,3/81
	49/359
	
	1032

	Итого за день
	
	151
	164
	583
	3498
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	



ПЯТНИЦА
	
	
	
	
	
	
	

	2 неделя
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр плавленый, св. помидор
	30/50
	7,1/0,4
	5,8/--
	-/2,8
	102/12,7
	40            54

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Куры отварные, рис припущенный
	70/150
	11,2/4,2
	9,5/6,4
	27,9/
	202/199
	155        748

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет натуральный
	70/5
	8,7
	9.2
	2,7
	65
	
	288

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай, хлеб, масло слив.
	200/100/10
	0,2/3,8/00,7
	0,45/7,3
	20,2/24,9/0,13
	79/113/66
	1009          1

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	колбаса п/к, св. помидор
	30/50 
	10,2/0,3 2,2
	6,2/-0,4
	-/1,1 14,7
	97/56 34
	48/54

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	Борщ сибирский
	250
	13,7
	8,6
	16,2
	328
	
	183

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тефтели, макароны отварные
	90/150
	8,6/5,36
	8,1/4,55
	2,2/37,8
	142/167
	669/443

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из свежих фруктов, хлеб
	200/150
	0,64/5,7
	0,7
	33,7/37,3
	130/170
	20
	924

	ПОЛДНИК
	Свежие фрукты, булочка с изюмом
	200/90
	0,8/4,16
	—/5,6
	22,4/42,7
	97/227
	
	912/1091

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свежие овощи
	70
	2,5
	4,1
	7,6
	77
	
	54

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН
	Жаркое по-домашнему
	300
	36,4
	29,9
	39,2
	535
	
	631

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Творожная запеканка с медом
	100/30
	20,25/0,24
	15,3/-
	24,4/24
	316/94
	
	499

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай, хлеб
	200/100
	0,2/3,8
	0,45
	20,2/24,9
	79/113
	
	1009

	2 УЖИН
	Кефир, карамель
	200/50
	4,3/0,2
	1/—
	5,3/36
	49/146
	
	1032

	Итого за день
	
	171
	153
	542
	3614
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	




СУББОТА
	
	
	
	
	
	
	

	2 неделя
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	ЗАВТРАК
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр твердый
	15
	5,2
	5,6
	0
	77
	
	42

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сарделька отварная, картофельное пюре
	80/150 
	8,0/5,3 1,0
	25,2/4,4 1,75
	1,16/32,2 5,9
	130/148 42
	572        326

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный
	220
	6,74
	8,1
	26,9
	206
	
	258

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток, хлеб, масло слив.
	200/100 10
	3,0/3,8 0,07
	2,5/0,45 7,3
	23,6/24,9 0,13
	130/113 66
	1024/1

	ОБЕД
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощи натуральные
	70
	0,85
	0,1
	2,8
	16
	
	54

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с вермишелью
	250
	4,1
	3,7
	33,3
	175
	
	223

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рагу из курицы, каша пшенная
	110/150
	15,8/6,9
	18,1/5,8
	12,2/0,2
	424/231
	702/405

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из свежих фруктов, хлеб
	200/150
	0,64/5,7
	--/0,7
	33,7/37,3
	130/170
	20
	924

	ПОЛДНИК
	Свежие фрукты, украинское полено
	200/75
	0,8/3,95
	-/7,2
	22,6/31,7
	92/187
	
	912

	УЖИН
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шинкованная капуста
	70
	1,7
	5,1
	5,1
	73
	
	81

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Котлета из куриного филе запеченая, макароны отварные
	110/220
	12,2 5,36
	25,2 4,55
	14,4/ 37,8
	624 167
	700        443

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пирожок с яблоком
	90
	5,8
	2,8
	62,7
	230
	
	1091

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай, хлеб
	200/100
	0,2/3,8
	0,45
	20,2/24,9
	79/113
	
	1009

	2 УЖИН
	Кефир
	200
	4,3
	1
	5,3
	49
	
	1032

	Итого за день
	
	176
	154
	584
	3692
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	



ВОСКРЕСЕНЬЕ
	
	
	
	
	
	
	

	2 неделя
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Св. огурец, св. помидор
	70
	0,25/0,25
	----
	1,7/0,9
	7,6/4,5
	
	54

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Икра овощная
	220
	1,8
	5
	7,4
	85
	
	125

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр плавленый, печенье
	30/50
	7,1/6,2
	5,8/8,3
	-/63,5
	102/217
	42

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай, хлеб, масло слив.
	200/100/10
	0,2/3,8/00,7
	0,45/7,3
	20,2/24,9/0,13
	79/113/66
	1009/1

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Перец запеченый
	70
	0,7
	2,9
	3,6
	52
	
	127

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рассольник ленинградский
	250
	3,8
	4,25
	22,0
	279
	
	208

	ОБЕД
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Котлеты, рубленные из кур, запеченые,гречка с соусом сметанным
	110/150 40
	12,8/6,2 2,9
	4,3/3,8 10,2
	13,1/29,5 3,0
	132/187 112
	700        405

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из свежих фруктов, хлеб
	200/150
	0,64/5,7
	-/0,7
	33,7/37,3
	130/170
	20
	924

	ПОЛДНИК
	Свежие фрукты, булка с орехом
	200/90
	1,8/4,32
	-/5,8
	16,8/44,2
	76/208
	
	912       1091

	
	Закуска:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра кабачковая консерв. (термоб.)
	70
	1,7
	8,1
	7,7
	109
	
	50

	
	Первое блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН
	Рыба тушеная с овощами
	110/220
	15,8/4,8
	4,0/15,4
	5,6/33,4
	207/310
	517                     325

	
	Второе блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пирожок с яблоком
	90
	5,8
	2,8
	62,7
	230
	
	1091

	
	Третье блюдо:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай, хлеб
	200/100
	0,2/3,8
	0,45
	20,2/24,9
	79/113
	
	1009

	2 УЖИН
	Кефир, вафли
	200/40
	4,3/2,4
	1/1,2
	5,3/43,4
	49/371
	
	1032

	Итого за день
	
	151
	146
	596
	3780
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